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Карта максимальной нагрузки на летнии оздоровительный 

период в МАДОУ № 9«Алан»

СОГЛАСОВАНО
Ст. воспитатель МАДОУ
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_____ Р.Т. Харисова ва

№ гр. Понедель 
ник

Вторник Среда

№2
1 мл

ФИЗО
9.00-9.10

МУЗО
9.00-9.10

ФИЗО
9.00-9.10

№4
1 мл

ФИЗО
9.20-9.30

МУЗО
9.20-9.30

ФИЗО
9.20-9.30

№6
2 мл

МУЗО
9.00-9.15

ФИЗО
9.00-9.15

МУЗО
9.00-9.15

№8
2 мл

ФИЗО
9.40-9.55

МУЗО
9.40-9.55

ФИЗО
9.40-9.55

№7 
Ср гр

МУЗО
9.25-9.45

ФИЗО
9.25-9.45

МУЗО
9.25-9.45

№9 
Ср гр

ФИЗО
10.05-10.25

МУЗО
10.05-10.25

ФИЗО
10.05-10.25

№ 11 
Ст гр

МУЗО
9.55-10.20

ФИЗО
9.55-10.20

МУЗО
9.55-10.20

Четверг Пятница

ФИЗО
9.55-10.20

МУЗО
9.00-9.10

ФИЗО
9.00-9.15

МУЗО
9.40-9.55

МУЗО
9.20-9.30

МУЗО
10.05-10.25

ФИЗО
9.25-9.45
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ГРАФИК УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ
7.50 гр. № 4, №2
7.40 гр. № 6, №8
7.50 гр. № 7, №9, №1Т”


